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Darba uzdevums
	Projekta nosaukums
	“Veselības veicināšanas un slimību profilakses pakalpojumu pieejamības uzlabošana Kuldīgas novada iedzīvotājiem.”

	Projekta numurs
	9.2.4.2/16/I/095

	Pasākuma norises laiks
	No 02.2019. līdz 13.12.2019.

	Kontaktpersona līguma izpildes laikā
	Juta Kasakovska, e-pasts: juta.kasakovska@kuldiga.lv 


	Veselības vingrošanas nodarbību mērķis – veicināt fizisko aktivitāti un popularizēt sabiedrībā aktīvu dzīvesveidu. 


	1. Veselības vingrošanas nodarbību apraksts
	Veselības vingrošanas nodarbību vadīšanas laikā nodrošināt vingrojumus, kas stiprina sirdi, plaušas, tonizē muskuļus un palīdz nostiprināt stāju un kaulu izturību. 
Katrai veselības vingrošanas nodarbībai jāsastāv no šādām daļām: 

· instruktāža jeb apmācība atbilstoši fiziskajai nodarbībai;

· iesildīšanās un praktiskās darbošanās. 

Veselības vingrošanas nodarbību vadīšanas laikā jāievēro drošības prasības, saskaņā ar Latvijas Republikas spēkā esošiem normatīvajiem aktiem, kā arī jāizvērtē un jāpielieto nodarbību intensitātes pakāpe atbilstoši nodarbību apmeklētāju veselības stāvoklim un fiziskajām spējām.

	2. Norises laiki, vieta un biežums
	Nodrošināt 627 veselības vingrošanas nodarbību vadīšanu 13 Kuldīgas novada pagastos 14 nodarbību norises vietās (skat. 6.punktu). Vidējais nodarbību skaits katrā pagastā 48. 
Iesniedzot piedāvājumu ņemt vērā, ka nodarbību skaits katrā norises vietā var tikt mainīts atkarībā no pieprasījuma pēc pasūtītāja norādījumiem, nepārsniedzot kopējo nodarbību skaitu.
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina, ka veselības vingrošanas nodarbības tiek vadītas darba dienu vakaros – pēc normālā darba laika beigām, vidēji 1-2 reizes nedēļā, katrā norises vietā.
Katras veselības vingrošanas nodarbības paredzamais ilgums - 60 minūtes..
Plānotais nodarbību laiks 2019.gada februāris, marts, aprīlis, maijs, septembris, oktobris, novembris, decembris.

	3. Grupa, tās apjoms
	Nodarbības tiek vadītas valsts valodā un ir publiski pieejamas - veselības vingrošanas nodarbībās var piedalīties ikviens interesents.  Paredzamais dalībnieku skaits grupā līdz 30 cilvēkiem.

	4. Papildus prasības 

	Pēc pasākuma pakalpojuma sniedzējam jānodrošina darbošanās vietas kārtība. 

Ja nepieciešams papildus aprīkojums un inventārs, to nodrošina pakalpojuma sniedzējs

Pakalpojuma sniedzējs veic dalībnieku reģistrāciju un nodrošina ESF pasākuma dalībnieku aptaujas anketas aizpildīšanu, atbilstoši projekta nosacījumiem. Dalībnieku reģistrācijas lapas un aptaujas anketas sagatavos pasūtītājs.
Pakalpojuma sniedzējs veic izvērtējumu par katra pagasta novadīto nodarbību lietderīgumu, efektivitāti un rezultātiem. Kopējo aktivitātes izvērtējumu iesniedz  ne vēlāk kā 10 darba dienas pēc visu veselības vingrošanas nodarbību beigām.
Pakalpojuma sniedzējs nodrošina pasākuma foto fiksāciju, fotogrāfijas nosūtot pasūtītājam uz e-pastu: juta.kasakovska@kuldiga.lv 
Pasākuma norises vietā izvieto pasūtītāja sagatavotu informatīvu plakātu par projektu.

	5. Pasūtītājs nodrošina
	Nodarbībām nepieciešamās telpas un daļēju inventāra pieejamību.
Inventārs

Daudzums

Paklāji 200x100x3 cm

12

Vingrošanas lente 25m

1

Vingrošanas bumba 65cm

12

Līdzsvara pussfēra

12

Pilates/vingrošanas/stiepšanās nūjas

20

Pildbumbas

15

Vingrošanas masāžas rullis

20



	6. Veselības vingrošanas nodarbību norises vietas 13 Kuldīgas novada pagastos (Konkrētu norises vietu norādīs Pasūtītāja kontaktpersona).
	Īvandes pagasts, Īvande

	
	Kurmāles pagasts, Vilgāle

	
	Gudenieku pagasts, Gudenieki

	
	Laidu pagasts, Laidi

	
	Laidu pagasts, Sermīte

	
	Rumbas pagasts, Ventas ciems

	
	Vārmes pagasts, Vārme

	
	Kabiles pagasts, Kabile

	
	Rendas pagasts, Renda

	
	Turlavas pagasts, Turlava

	
	Pelču pagasts, Pelči

	
	Snēpeles pagasts, Snēpele

	
	Padures pagasts, Deksne

	
	Ēdoles par., Ēdole
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